DURACAQ: 60’

NIVEL: 2° e 3° CICLOS E SECUNDARIO
DISCIPLINAS: Ciéncias Naturais, Biologia,
Anatomia.

O Guia Completo: O Corpo Humano

DESCRICAO

Este programa oferece uma visita Unica ao misterioso e complexo corpo humano. Desde os
bebés aos adultos, homens e mulheres, atletas e peritos em musica, a ciéncia revela as
incriveis proezas do corpo humano. Porque é que o0s opostos se atraem? Que habilidades
extraordinarias tém atletas como Michael Jordan, masicos como Ray Charles e peritos
culinarios como Craig Claiborne, que Ihes permitem serem os melhores na sua area? Como é
gue milhdes de células nervosas do cérebro conseguem fazer com que a mastigacao seja mais
rapida se estivermos a ouvir masica? Segue os fragmentos de uma estrela distante enquanto a
sua energia chega até nés e desencadeia respostas quimicas que nos proporcionam prazer,
curam uma depressao ou transformam moléculas em Vitamina D. E mais uma aula de
anatomia.

PROCEDIMENTO

l. AVALIACAO DE CONHECIMENTO PREVIO. DISCUTE E RESPONDE AS
SEGUINTES PERGUNTAS:

1.- Porque achas que se considera o corpo humano uma magquina incrivel?

2.- De que forma achas que é possivel ver com os ouvidos?

3.- Da 3 exemplos de fun¢bes do teu corpo que ndo sentes, mas que sabes que
acontecem no teu corpo.

www.discoverynaescola.com

Fotos: DCI Copyright © 2001 Discovery Communications Inc.



VER O VIDEO DO MINUTO 5 AO MINUTO 19 E RESPONDE AS SEGUINTES
PERGUNTAS.

1.- Quantos litros de agua contém o corpo humano?

2.- Quantos seres humanos nascem por dia aproximadamente?

3.- Quanto ar respira uma pessoa durante a sua vida?

4.- Qual o 6rgao mais vulneravel do corpo humano?

5.- Que ossos recebem o impacto de um salto?

6.- O que remodela o esqueleto constantemente?

7.- Aproximadamente quantos passos da um ser humano anualmente?

8.- Com que frequéncia se reestrutura 0 nosso esqueleto?

9.- Qual o maior 6rgdo duro do nosso corpo?
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10.- Qual o tamanho que o nosso esqueleto teria se alinhassemos cada um dos nossos
0SS0S?

11.- Qual o maior 6rgao do nosso corpo?

12.- Do que é feita a pele que vemos no Nosso corpo?

13.- Porque € que as células mortas da pele se sobrepdem?

14.- Como se chamam as glandulas que controlam a temperatura do corpo?
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lll.- VER O VIDEO DO MINUTO 5 AO MNUTO 10 E RELACIONAR AS SEGUINTES
COLUNAS. ESCREVER O NUMERO DA FRASE QUE CORRESPONDE PARA COMPLETAR

A IDEIA CORRECTAMENTE.

=

O corpo contém este acido...

2. O corpo contém carbono
equivalente a...

3. Durante a sua vida o corpo humano
processa até...

4. O corpo humano possui 0 equivalente

a mais de ...... de proteinas
5. O corpo contém mais deste
liquido vital

6. Durante a sua vida o ser humano
respira o ar de aproximadamente ...
7. O cérebro estéa protegido por
mais de...
8. O corpo contém mais fosforo
do que o necessério para...
9. O corpo segrega até....
10. O esqueleto humano contém...
11. O corpo humano esta coberto de...

() mil lapis
( ) 57 litros de 4gua

( ) 65 litros de lagrimas

( ) cloridrico

() 22 ossos

( ) poros

( ) 30 quilos de amendoins
() 206 ossos rigidos

( ) 10 milhdes de balbes

( ) 3000 cabecas de fosforo
( ) 30 toneladas de comida

IV.- VER O VIDEO DO MINUTO 3 AO MINUTO 12 E DECIDIR SE AS SEGUINTES FRASES
SAO VERDADERAS (V) OU FALSAS (F).

. O corpo humano nao tem orificios

. Gustave Eiffel utilizou ferro em toda a Torre Eiffel
. Os 0ssos estdo em constante movimento

. A estrutura de favo do fémur debilita-o

. O esqueleto ndo se transforma durante a sua vida
. O exercicio fortalece 0 nosso esqueleto

. O movimento fortalece 0 nosso esqueleto

. O maior 6rgédo do nosso corpo € a pele

. A pele actua como escudo

0. A pele é um 6rgéo passivo

1. A pele é um 6rgéo inflexivel

()1
()2
()3
()4
()5
()6
()7
()8
()9
()1
()1
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V.- VER O VIDEO E DESENHAR UM CORPO HUMANO E COLORIR A VERMELHO E
AMARELO AS AREAS MAIS QUENTES DE UM CORPO A CORRER.
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VI.- VER O VIDEO DO INiCIO AO MINUTO 10. DESENHA UM FEMUR E ESCREVE AS
SEGUINTES PALAVRAS NO LUGAR CORRECTO:

Suportes, arcos, fémur, estrutura forte do fémur, estrutura similar a um favo, estrutura mais leve
do fémur
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VIl.- DIAGRAMA SIMILAR A UM DIAGRAMA DE VENN. VER O VIDEO DO INICIO ATE AO
MINUTO 10 E COMPLETAR O DIAGRAMA COMPARANDO AS CARACTERISTICAS
SIMILARES E DIFERENTES ENTRE A TORRE EIFFEL E UM FEMUR.

Diferentes Similares Diferentes

Caracteristicas Torre Eiffel Caracteristicas do Fémur

VIIl.- USAR A TABELA DE LETRAS E AS CHAVES PARA COMPLETAR AS PALAVRAS.
ENCONTRAR AS COORDENADAS QUE FALTAM PARA CADA LETRA DAS PALAVRAS E
ESCREVE-LAS EM PARENTESIS DEBAIXO DE CADA LETRA. SEGUIR O EXEMPLO.

Um felino: G A T O
(3,5) (1,5) (3,4) (2,1)

R INW(~|O1
B |TOXI>
WD~ - O
g|Z NI |O

NIo|Ic|lO|Z|™
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1. Detém a saida de agua e a entrada de quimicos prejudiciais...

44 (25

2. Apeleé...

X
L2 @y 41

3. Causa por que a pele de uma mulher gravida se estica...

22 (15 (G4 (B (2415

4. A funcao vital da pele é que ...

51 (34 (51) 23 (44

(L2 (63 (1)

5.- Si Ihe faltar colagénio a pele, torna-se mais...
(65 (33 (25)

6.- O principal controlo de equilibrio provém do ....

23 (15 (L))
7.- A Unica limitacdo do sistema de equilibrio é que necessita....... para funcionar

(5.5) @35 (45 (55 (55

8.- Por falta de gravidade, os astronautas, ao aterrar, sofrem de...

2.1) (55) L) G4 Bl @2
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IX.- VER O VIDEO DO MINUTO 15 AO 17. OUVIR E VERO VIDEO. ENUMERAR
CORRECTAMENTE DO 1 AO 12 OS PASSOS DO PROCESO DA COAGULACAO.

( ) A hemorragia para

( ) Os vasos sanguineos sdo rompidos

() As plaguetas aderem-se umas as outras
( ) Forma-se uma crosta

( ) A ferida inunda-se de sangue

( ) Forma-se uma tira de pele nova

( ) Juntam-se as extremidades da ferida

() As plaguetas formam coberturas temporais
( ) A malha apanha as células sanguineas
() A crosta contrai-se

() As proteinas formam una malha ajustada
() Acrostacai

X.- VER O VIDEO DO MINUTO 21 AO MINUTO 23. OUVIR A EXPLICACAO E COMPLETAR
OS ESPACOS COM A INFORMACAO CORRECTA SOBRE O FUNCIONAMENTO DO
NOSSO CORPO PARA MANTER O EQUILIBRIO.

mensagens elétricas, cérebro, cranio, ouvido, equilibrio, gravidade, células, bolsa, érgaos,
cristais, cabeca, equilibrio, gravidade, movimento

A informacéo sobre o controlo do provém do fundo do . No centro do
interno existem dois pequenos em forma de cada um
contém uma mancha de geleia coberta por milhares de pequenos . Quando se
inclina a cabeca, a puxa estes cristais para baixo. O mais pequeno
destes cristais estimula as nervosas que estdo embutidas na geleia para
desencadear . Isto diz ao para que lado se deve inclinar
a . Estes 6rgéos sao tdo sensiveis que podemos detectar uma alteragdo do angulo
da cabeca do tamanho de apenas alguns cabelos. A limitacdo do sistema de é
gue precisa de para poder funcionar.

SEGUNDA PARTE DO VIDEO.

XI.- AVALIACAO DE CONHECIMENTO PREVIO:

1.- Que funcédo achas que tem o teu cérebro quando caminhas?

2.- Que funcao tem o cérebro para ver?
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3.- Qual dos teus sentidos é mais importante para ti e porqué?

Xll.- VER O VIDEO DO MINUTO 25 AO MINUTO 40 E RESPONDER AS SEGUINTES
PERGUNTAS

1.- Qual o instrumento mais sofisticado da natureza do corpo humano?

2.- Qual a parte do corpo que tem 0 maior numero de musculos?

3.-Quem é Lucy?

4.- Onde se encontrou Lucy?

5.-Como é que a Dra. Marzke identifica os musculos das méos que Lucy usava?

6.- Que caracteristica da mao de Lucy era similar as maos dos seres humanos modernos?

7.- O que é necessario para guiar uma mao robdética?

8.- Quanto tempo necessitamos para ensinar o nosso cérebro a controlar as hossas maos?
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9.- O que nos ajuda a determinar de onde provém um som?
10.- Quantos detectores quimicos tem a superficie da lingua?

11.- O cérebro recebe informacéo visual que se divide por....

XIIl.- VER O VIDEO DO MINUTO 33 AO MINUTO 49 E DECIDIR SE OS ENUNCIADOS SAO
FALSOS (F) OU VERDADEROS (V)

() 1. O tamanho do cérebro esta restrito a 1300cm?2

() 2. O sentido do tacto activa cinco mil sensores da pele

( ) 3. Cada cabelo possui um nervo na sua raiz

() 4. A audicdo depende de cartilagens moldadas dos lados da cabeca
( ) 5. Asrugas e curvas da orelha ndo vibram

() 6. O somtem diversas frequéncias

() 7. Os detectores quimicos da lingua chamam-se papilas gustativas
( ) 8. Arede radar dos sentidos limita-se ao corpo humano

() 9. Podemos distinguir até 10 000 cheiros diferentes

( ) 10. Os cheiros costumam ser relacionados com a emocao e a memoria
( ) 11. O sistema visual recebe apenas informacao da vista
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XIV. SOPA DE LETRAS.
ENCONTRAR AS SEGUINTES PALAVRAS:

0SSO * FEMUR * MAO * VIDA * MOLECULA * CELULA * CEREBRO * OUVIDO *
CLORIDRICO * PROTEINAS * TACTO * CORPO * ESQUELETO * HUMANO * ORGAO *
ACIDO * CABECA * GRAVIDADE * OSSEA * PELE * MUSCULO*GLANDULAS * OLFACTO *
SUOR * COLAGENIO * VISTA * SANGUINEO * PLAQUETAS *HEMORRAGIA *
CROSTA*EQUILIBRIO

C/IAIBIEICIAIRIOJA|E|T |CM|U]|S |C|U]|L |O|F |J [N |R |V
N|P|S|C|I [INID|O|S|S|OD|OJA ]I |[EJE|R|S |U ORI [I

A|Z |E |E Q]I |[E|JT T |Q|U|O|L |P|O/A|A|D|G|D|J |D]|L |S
c|Zz|C|L |V|BM|ICW|UIR|Y |E]|I |[PJE|S A ]l |[G|A|N X |T
M|P |A|U|E |O|T |AJA|E|E|C|C|P|A|S|L [C|IN |V [P |L |G|A
O|IQ|O|L |[F|A|C|T |O|L |[P|GJUJY |A|IS|A|N|G|U ]I |N|E |O
RIA|NJA |V |G |G|P|J |E|JL |C|L |T |B|O|R|C|R|O|S|T |A|P
B|Z|A|C|F  RIR]YUIT M|V]AIR|G|L |AIN|/D|U|L |[A|S|R
E X M|C|IR|O|B|H|C|O]|L |[A|G|E|N]|I |O|K |Z K|V |A]|P |U
RIS |U|D|C|T |T |N/M|L [N |H|E QU I |L I |[B|R]|I |O|R M
EW/H|EM|[OIRIRIA|G]|I |[AJH|Q]|Il [ D M|A|R]J |D]J |A|E
C|L |O|R]|I |ID|R|I |[C|O|J |U]|F |E|[S|A[N]I |[E|T |[O|R [P |F
E  W|P|L JAIQ|UJE|T |A|S]|I [EIDIAD]JI [VIAIRI|G|P |S |L
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RESPOSTAS

AVALIACAO DE CONHECIMENTO PREVIO. DISCUTE E RESPONDE AS
SEGUINTES PERGUNTAS:

1.- Porque achas que se considera o corpo humano uma maquina incrivel?

2.- De que forma achas que é possivel ver com os ouvidos?

3.- Da 3 exemplos de fun¢bes do teu corpo que nao sentes, mas que sabes que
acontecem no teu corpo.

VER O VIDEO DO MINUTO 5 AO MINUTO 19 E RESPONDE AS SEGUINTES
PERGUNTAS.

1.- Quantos litros de agua contém o corpo humano?
57 litros de agua
2.- Quantos seres humanos nascem por dia aproximadamente?
400 000
3.- Quanto ar respira uma pessoa durante a sua vida?
O equivalente ao ar de 10 milhdes de balbes
4.- Qual o 6rgao mais vulneravel do corpo humano?
O cérebro
5.- Que ossos recebem o impacto de um salto?
Os ossos do fémur
6.- O que remodela o esqueleto constantemente?
As células dos 0ssos.
7.- Aproximadamente quantos passos da um ser humano anualmente?
5,000,000
8.- Com que frequéncia se reestrutura 0 nosso esqueleto?
Cada 10 anos
9.- Qual o maior 6rgdo duro do nosso corpo?
O esqueleto
10.- Qual o tamanho que o nosso esqueleto teria se alinhassemos cada um dos nossos
0SS0S?
6.6 metros quadrados
11.- Qual o maior 6rgao do nosso corpo?
A pele
12.- Do que é feita a pele que vemos no Nnosso corpo?
De células mortas
13.- Porque € que as células mortas da pele se sobrepdem?
Para torna-la resistente a agua
14.- Como se chamam as glandulas que controlam a temperatura do corpo?
Glandulas sudoriferas
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ll.- VER O VIDEO DO MINUTO 5 AO MNUTO 10 E RELACIONAR AS SEGUINTES
COLUNAS. ESCREVER O NUMERO DA FRASE QUE CORRESPONDE PARA COMPLETAR

A IDEIA CORRECTAMENTE.

O corpo contém este acido...

O corpo contém carbono

equivalente a...

3. Durante a sua vida o corpo humano
processa até...

4. O corpo humano possui o equivalente

N

a mais de ...... de proteinas
5. O corpo contém mais deste
liquido vital

6. Durante a sua vida o ser humano
respira o ar de aproximadamente ...
7. O cérebro esta protegido por
mais de...
8. O corpo contém mais fésforo
do que o necessario para...
9. O corpo segrega até....
10. O esqueleto humano contém...
11. O corpo humano esta coberto de...

(2) mil lapis
(5) 57 litros de agua

(9) 65 litros de lagrimas

(2) cloridrico

(7) 22 ossos

(11) poros

(4) 30 quilos de amendoins
(10) 206 ossos rigidos

(6) 10 milhdes de balbes

(8) 3000 cabecas de fasforo
(3) 30 toneladas de comida

IV.- VER O VIDEO DO MINUTO 3 AO MINUTO 12 E DECIDIR SE AS SEGUINTES FRASES

SAO VERDADERAS (V) OU FALSAS (F).

(F) 1. O corpo humano n&o tem orificios

(F) 2. Gustave Eiffel utilizou ferro em toda a Torre Eiffel

(V) 3. Os o0ssos estdo em constante movimento

(F) 4. A estrutura de favo do fémur debilita-o

(F) 5. O esqueleto ndo se transforma durante a sua vida
(V) 6. O exercicio fortalece o nosso esqueleto

(F) 7. O movimento fortalece 0 nosso esqueleto

(V) 8. O maior érgdo do nosso corpo é a pele

(V) 9. A pele actua como escudo

(F) 10. A pele é um 6rgéo passivo

(F) 11. A pele é um 6rgéo inflexivel
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V.- VER O VIDEO E DESENHAR UM CORPO HUMANO E COLORIR A VERMELHO E
AMARELO AS AREAS MAIS QUENTES DE UM CORPO A CORRER.
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VI.- VER O VIDEO DO INiCIO AO MINUTO 10. DESENHA UM FEMUR E ESCREVE AS
SEGUINTES PALAVRAS NO LUGAR CORRECTO:

Suportes, arcos, fémur, estrutura forte do fémur, estrutura similar a um favo, estrutura mais leve
do fémur
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VIl.- DIAGRAMA SIMILAR A UM DIAGRAMA DE VENN. VER O VIDEO DO INICIO ATE AO
MINUTO 10 E COMPLETAR O DIAGRAMA COMPARANDO AS CARACTERISTICAS
SIMILARES E DIFERENTES ENTRE A TORRE EIFFEL E UM FEMUR.

Diferentes Similares Diferentes

-As vigas de ferro da Torre Eiffel, tal
como os as formas e o0s arcos do
fémur, dirigem todas as forgas que
actuam na torre nas partes
mais fortes, as bases da
torre e as pernas no
humano.
-Ambas tém partes
mais fortes e mas
leves

Caracteristicas Torre Eiffel Caracteristicas do Fémur

-Esta em constante movimento
-Enfrenta todo o tipo de
tensodes e torceduras

- Um impacto no osso

-Uma das estruturas mais
altas do mundo
-Esta feita de ferro e outros

materiais ergzi‘jr;eg‘r#[gf desencadeia uma reaccao
- As suas vigas néo se para o peso que incrivel _
movem suportam - E um dos o0ssos mais fortes
- Todas a suas partes do corpo

estdo enraizadas num
ponto

-Tem uma espécie de favo nas
suas extremidades

-A estrutura de favo torna-o
forte e leve

VIIl.- USAR A TABELA DE LETRAS E AS CHAVES PARA COMPLETAR AS PALAVRAS.
ENCONTRAR AS COORDENADAS QUE FALTAM PARA CADA LETRA DAS PALAVRAS E
ESCREVE-LAS EM PARENTESIS DEBAIXO DE CADA LETRA. SEGUIR O EXEMPLO.

1. A pele

2. Flexivel

3. Una hormona

4. Mantém o corpo fresco
5.- Débil

6.- Cranio

7.- Da gravidade

8.- O ouvido interno
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IX.- VER O VIDEO DO MINUTO 15 AO 17. OUVIR E VERO VIDEO. ENUMERAR
CORRECTAMENTE DO 1 AO 12 OS PASSOS DO PROCESO DA COAGULACAO.

(5 A hemorragia péara

(1) Os vasos sanguineos sao rompidos

(3) As plaquetas aderem-se umas as outras
(8) Forma-se uma crosta

(2) A ferida inunda-se de sangue

(12) Forma-se uma tira de pele nova

(10) Juntam-se as extremidades da ferida

(4) As plaguetas formam coberturas temporais
(7) A malha apanha as células sanguineas
(9) A crosta contrai-se

(6) As proteinas formam una malha ajustada
(11) A crosta cai

X.- VER O VIDEO DO MINUTO 21 AO MINUTO 23. OUVIR A EXPLICACAO E COMPLETAR
OS ESPACOS COM A INFORMACAO CORRECTA SOBRE O FUNCIONAMENTO DO
NOSSO CORPO PARA MANTER O EQUILIBRIO.

A informacéao sobre o controlo do equilibrio provém do fundo do cranio. No centro do ouvido
interno existem dois pequenos 6rgdos em forma de bolsa, cada um contém uma mancha de
geleia coberta por milhares de pequenos cristais Quando se inclina a cabeca, a gravidade
puxa estes cristais para baixo. O mais pequeno movimento destes cristais estimula as células
nervosas que estao embutidas na geleia para desencadear mensagens eléctricas. Isto diz ao
cérebro para que lado se deve inclinar a cabeca. Estes 6rgdos sdo tdo sensiveis que podemos
detectar uma alteragcdo do angulo da cabeca do tamanho de apenas alguns cabelos. / A
limitacdo do sistema de equilibrio é que precisa de gravidade para poder funcionar.

SEGUNDA PARTE DO VIDEO.

XI.- AVALIACAO DE CONHECIMENTO PREVIO:
1.- Que funcédo achas que tem o teu cérebro quando caminhas?
2.- Que funcéo tem o cérebro para ver?

3.- Qual dos teus sentidos é mais importante para ti e porqué?

Xll.- VER O VIDEO DO MINUTO 25 AO MINUTO 40 E RESPONDER AS SEGUINTES
PERGUNTAS

1.- Qual o instrumento mais sofisticado da natureza do corpo humano?
A mé&o

2.- Qual a parte do corpo que tem o0 maior numero de musculos?
A mé&o
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3.-Quem é Lucy?
O nosso antepassado erecto mais antigo.

4.- Onde se encontrou Lucy?
Na Etiépia

5.-Como é que a Dra. Marzke identifica os musculos das maos que Lucy usava?
Com eléctrodos ligados as maos de Lucy

6.- Que caracteristica da mao de Lucy era similar as maos dos seres humanos modernos?
Uma pequena elasticidade na base do dedo indicador

7.- O que é necessario para guiar uma mao robdética?
Um cérebro humano

8.- Quanto tempo necessitamos para ensinar 0 n0osso cérebro a controlar as nossas maos?
A maior parte da nossa primeira infancia

9.- O que nos ajuda a determinar de onde provém um som?
As diversas frequéncias do som

10.- Quantos detectores quimicos tem a superficie da lingua?
9 000

11.- O cérebro recebe informacéo visual que se divide por....
Cor, corte, forma, movimento e profundidade

XlIl.- VER O VIDEO DO MINUTO 33 AO MINUTO 49 E DECIDIR SE OS ENUNCIADOS SAO
FALSOS (F) OU VERDADEROS (V)

(F) 1. O tamanho do cérebro esta restrito a 1300cm?2

(F) 2. O sentido do tacto activa cinco mil sensores da pele

(V) 3. Cada cabelo possui um nervo na sua raiz

(V) 4. A audicdo depende de cartilagens moldadas dos lados da cabeca
(F) 5. Asrugas e curvas da orelha nao vibram

(V) 6. O som tem diversas frequéncias

(V) 7. Os detectores quimicos da lingua chamam-se papilas gustativas
(F) 8. Arede radar dos sentidos limita-se ao corpo humano

(V) 9. Podemos distinguir até 10 000 cheiros diferentes

(V) 10. Os cheiros costumam ser relacionados com a emocédo e a memoria
(F) 11. O sistema visual recebe apenas informacédo da vista
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XIV.

SOPA DE LETRAS.
ENCONTRAR AS SEGUINTES PALAVRAS:

OSSO * FEMUR * MAO * VIDA * MOLECULA * CELULA *

CEREBRO * OUVIDO * CLORIDRICO * PROTEINAS * TACTO *

CORPO * ESQUELETO * HUMANO * ORGAO * ACIDO * CABECA * GRAVIDADE *
OSSEA * PELE * MUSCULO* GLANDULAS * OLFACTO * SUOR * COLAGENIO *
VISTA * SANGUINEO * PLAQUETAS * HEMORRAGIA * CROSTA*

EQUILIBRIO

C/IA|B|JEICIA|R|IOJA|E|T |C|M|U]|S |C|U]JL |O|F |J [N |R |V
N|P|S|C]I IN|ID|O|S|S|O|D|OJA |l |[E|JE R[S |U ORI |l

A |Z |E |JE Q]I |[E|T T |Q|U|O|L [P|OJA|A|D|G|D|J [D]|L |S
c|Zz|C|L |V|BM|ICW|UIR|Y |E|I |[PJE|S A ]l |[G|A|N X |T
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